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Uvod

Soucasna legislativa stanovi pomérné ptisné ndaroky na zajiSténi pracovnikli ve vyskach.
Z pochopitelnych divodi jsou pozadavky uvadény v obecné urovni. Z hlediska jejich plnéni chybi
ptiklady spravného praktického feseni.

Protoze kazdé ¢innost provadénd ve vysce je nééim specificka, je nutno konkrétni piiklady zamérit
Gzeji. Cast nasledujiciho textu si proto klade za ukol podrobnéji rozebrat problematiku zajisténi
pracovniki proti padu pfi montézi dilcovych leSeni.

Popis bezpecné montaze leSeni by mél byt hlavnim, nikoliv vSak jedinym obsahem navodu, které
musi byt s leSenim dodavany. Jako pomicka pro jejich tvorbu je zde rovnéZ uvedena zékladni,
pokud mozno univerzalni kostra ndvodu pro montéz a pouzivani dilcového leseni.

1 Zajisténi proti padu pii montazi dilcovych leSeni

1.1 Radmova a modulova leSeni

Dilcova pracovni leSeni 1ze z hlediska konstruk¢éniho feSeni dale délit na leSeni ramova a modulova.
Jejich montdz a demontdz ma fadu spolecnych znakl. Pro zajiSténi jejich bezpecné montaze lze
pozadavky sdruzovat. Je vSak tfeba uvazit i n€které rozdily, které se uplatni predev§im jak pfi
pouziti osobnich ochrannych prostfedka (OOP) proti padu, tak pfi uplatiovani kolektivni ochrany.
U ramovych leSeni jsou pficné ramy (uzaviené nebo oteviené) propojeny podélnymi dilci —
podlahami, zabradlim, ztuzidly. Pro vétSinu ramovych konstrukci je charakteristicka montdz u
fasady. Rychlost a operativnost tohoto leSeni vynikne zvlasté u hladké fasady, v pfipadé€ clenitych
fasad je moZno pouzit rozSifovaci konzoly, vysunuté ramy, piip. dalsi dopliujici dilce. Ze
zakladniho modelu konstrukce leSeni pfistavéného u fasady vyplyva naptiklad i moZznost umisténi
kotevniho bodu pro osobni zajisténi mimo leSeni (viz ¢ast 1.3.3).

LeSeni modulova jsou charakteristickd vysokou tvarovou variabilitou. Sloupek je v pravidelnych,
nejcastéji pulmetrovych vzdalenostech (modulech) opatfen pifipojovacim mistem - uzlem, ktery
umoznuje piipojeni nejriznéjSich vodorovnych i thloptiénych dilcii. Toto uspofaddani umoziuje
obestavét leSenovou konstrukci 1 tvaroveé velmi ¢lenité budovy. Modulovy konstrukéni systém je
mozno uplatnit rovnéZ jako prostorové a volné stojici leSeni. Pon¢kud vyssi narocnost na pracnost
montaze 1 vySsi finan¢ni ndklady se vyplati pravé pii nasazeni v komplikovanych podminkéch.
Vzhledem k témto podminkam pii montazi 1ze kotevni bod pro OOP proti padu predpokladat spise
na konstrukci leSeni. Jednou z dalSich moZnosti bezpetné montéaze, kterou umozituje modulovy
systém, je osazovani pomocnych podlah, z nichZ jsou nastavovany sloupky a pracovnici jsou tak
chranéni proti padu zabradlim (viz ¢ast 1.4.1).

1.2 Piehled moZnosti zajiSténi

Neni tfeba zastirat, ze prakticky kazdé¢ zajiSténi pracovnikii montujicich leSeni ma negativni vliv na
rychlost montaZze a tim i1 produktivitu prace. Na druhé stran¢ sniZeni rizika padu je nesporné
pozitivnim vysledkem. Bezpecnost leSenadit je pfedmétem diskusi v fadé zemi Evropské unie a
pozadavky na jejich zajisténi se objevi i v piipravovanych evropskych smérnicich. Ceska republika
by méla byt v této oblasti pfipravena.

Pti montéazi dilcovych leSeni existuje celd fada moznosti, jak zajistit pracovniky proti padu. Lze
pritom vyuzit jak individudlni ochranu pomoci OOP proti padu, tak kolektivni ochranu, ktera ovSem
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vétsinou vyzaduje bud’ dopliujici leSetiové dilce nebo musi byt cely leSenovy systém jiz navrzen a
vyroben tak, aby vyhovoval pozadavkiim na bezpe¢nou montdz. Nasledujici diagram 1 uvadi
piehled zékladnich moznosti zajisténi pti montazi dilcovych konstrukci.

Zajisténi
proti padu
[
[ |
Osabri ochranne Techricka
prostiedky konstrukce
[
I I I |
Kotevni bod Kotevri bod AL Doplfikave Integrovarny
na leseni ra fasadg systemu dilce systém
Samostatné Harizartalri Vertikalri
hody vederni vedeni
Samonajeci Lano
kladka 5 brzdou

Diagram 1 - Moznosti zajisténi proti padu

1.3 Zajisténi pomoci OOP

Pro montaz ramovych a modulovych leseni je charakteristické, ze jako prostfedek osobniho
zajisténi nevyhovuje polohovaci pas (pouzitelny napiiklad u pojizdnych leSeni), protoze je
predpokladan pohyb montaznika na vét§im prostoru. LeSenai musi mit vétsi volnost pohybu, tedy i
delsi bezpec¢nostni lano, z ¢ehoz vyplyva i riziko volného padu. Pro takové ptipady je nutno pouzit
ochranny postroj, ptipadné i v kombinaci s dal$imi bezpe¢nostnimi dopliky.

1.3.1 Kotevni bod na leSeni - samostatné body

Ptipad, kdy je kotevni bod OOP piimo na leSeni a neni pouzZito Zadné vedeni, se vyskytuje u
ramovych 1 modulovych konstrukei. Pfedpokladem je, Ze konstrukce je dostatecné stabilni a
unosna. Pfi pouziti tohoto systému je pfi montazi potieba ménit misto ukotveni mnohem castéji,
aby byla zachovéna potifebna volnost pohybu leSenafe. Aby bylo umozZnéno zajiSténi pracovnika po
celou dobu montaze, je nékdy potieba pouzit dvé bezpecnostni lana, ktera se pfi pohybu po leSeni
pfepinaji. Schéma nej€astéj$iho pfipadu pfemistovani kotevniho bodu s kazdym namontovanym
ramem j.e na :)brézku 1.
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Obrazek 1 - Samostatny kotevni bod na leSeni

1.3.2 Horizontalni vedeni na konstrukci leSeni

Relativné velkou volnost pohybu poskytuje varianta, kdy je na leSeni v montazni rovni vodorovné
napnuto vodici lano a knému je pohyblivym vedenim pfipojeno kratké lano bezpecnostniho
postroje. Toto horizontalni vedeni je mozno pouzit na vétSin€ leSeniovych systémil. Nevyhodou
tohoto feSeni jsou naptiklad komplikace pii pohybu vice osob, pouZzivajicich stejné horizontalni
lano nebo vys§i narocnost na osazeni a pfemistovani celého systému. Schéma zajisténi je na
obrazku 2.
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Obrazek 2 - Horizontalni vedeni

1.3.3 Kotevni bod na fasadé

V ptipadé leSeni postavenych u fasady muize byt kotevni bod umistén ve vySce nad montaznim
prostorem. Pti pouziti dopliiujiciho lana potiebné délky a dalSich prostfedkii je pak mozno vyuZzivat
tohoto kotevniho bodu po vétsinu doby montaze. Vertikalni lano mize byt volné svéseno a na néj je
napojeno kratké lano postroje s brzdou, nebo je mozno pouzit samonavijeci kladku s lanem piimo
napojenym na bezpecnostni postroj. Schéma tohoto feseni je na obrazku 3.

Obrazek 3 - Kotevni bod na fasadé

1.4 Zajisténi pomoci technické konstrukce

Pouziti technickych konstrukei, chrdnicich montazniky proti péadu, ptedevSim nejriznéjSich
dopliikovych dilcti, pfemistovatelnych zabradli apod., 1ze predpokladat spiSe u ramovych leseni.
Modulové leseni je, jak jiz bylo uvedeno, Casto prostorové komplikované, coz je v rozporu
pozadavkem na pouzivani univerzalnich doplikovych dilci. U modulového leseni je naopak mozné
vytvafeni pomocnych montaZznich podlah. Pfi volbé systému s dopliikovymi dilci je potfeba pocitat
se zvysenou pracnosti.

Pfi pouzivani technické konstrukce je tieba uvazit i jeji vhodné dimenzovani. V pfipadé€, Ze je
pouzivéana doplitkova technicka konstrukce, kterd se nestane trvalou soucésti leSeni, je na ni mozno
aplikovat pozadavek ¢l. 68 CSN 73 8106 a vyuzit tak i plastické deformace a dimenzovat na
hodnotu dvojnasobku navrhové pevnosti oceli. V téchto ptipadech je totiz zbytecné dimenzovat
prvky tak, aby nemohlo dojit k jejich deformaci. Musi v8ak zlstat zachovana schopnost zachytit
pad, piicemz to, ze Cast energie je spotfebovana na deformaci konstrukce, je ve prospéch
bezpecnosti a snizuje G¢inky piisobici na zachycenou osobu.

Moznost vyuziti plastické deformace se nabizi 1 v pfipadé¢ dimenzovani Casti konstrukce leSeni,
které jsou pouZzivany jako kotvici mista pro OOP. Musi vSak byt splnén pozadavek, aby kazdé
zachyceni padu znamenalo vytazeni deformovanych dilct.

Pokud jsou pfi montdzi pouzivany na ochranu proti padu technické konstrukce, které zistanou
zabudovany v konstrukci leSeni trvale, nesmi byt opomenuty pevnostni pozadavky na zabradli
uvedené v ¢l. 5.4 CSN 73 8111 (HD 1000).

| v ptipad¢, kdy konstrukéni systém leSeni umoziiuje obejit se bez prosttedkit osobniho zajisténi,
nebude se mozno vyhnout napf. montdzi vysunutych c¢asti, pfemost'ovacich dilcti, nebo jinak
prostorové komplikovanych konstrukei, kde na ochranu proti padu neni mozno pouZit technické
konstrukce. Firmy specializujici se na montaz leseni se proto bez vybaveni OOP proti padu
neobejdou.



1.4.1 Zajisténi technickou konstrukci pri vyuziti systému

Tento zplisob zajisténi je mozno aplikovat u modulovych systémui. U téchto leseni je osazenim
sloupkti — obvykle delSich nez je vyska patra leSeni — pouze vymezen prostor, v némz jsou pozdéji
osazovany dal$i podlahy a ostatni dilce. Vyskovou troven osazovanych vodorovnych dilct je
mozno volit libovolné po krocich, které odpovidaji vyskovému modulu leseni. Tuto vlastnost je
mozno vyuzit pfi vytvareni kolektivni ochrany v rdmci montéze.

Pfi nastavovani sloupka se osadi pomocna podlaha v Girovni o jeden metr nize nez je zakonceni
sloupku. Pokud se tato podlaha opatii i pomocnym zabradlim, vznikne pomocnd montézni uroven,
Z niZ je mozno osazovat jednotlivé dilce bez pouziti OOP — viz obr. 4.

+ - +

_[H nova montazni droven
pomocha montazni droven
dokonéena montazni droven

Obrazek 4 - Zajisténi z pomocné podlahy

1.4.2 Zajisténi technickou konstrukei s doplitkovymi dilci

Kolektivni ochranu proti padu pomoci doplitkovych dilcii 1ze uplatnit pfedevS§im u ramovych leSent,
kde lze piedpokladat konstantni délku pole a malou Clenitost priceli leSeni. Ze smontované urovné,
kterd je vybavena zabradlim, se zavésuji dilce pomocného zabradli, které chrani proti padu v dalsi
urovni. Schéma je na obrazku 5.
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Obrazek 5 - Zajisténi doplikovymi dilci

1.4.3 Zajisténi integrované do konstrukcéniho systému

Pouzivani integrovany systémi, kdy sam konstrukéni systém zajistuje vytvaieni bocni ochrany
Vv dal$i montované trovni (H-rdmy, T-ramy), fesi otdzku bezpe¢né montaze zdanliveé nejlépe. Ale i
zde lze najit nevyhody. Je vyssi citlivost rdmi na deformace pfi manipulaci. ObtiZznd montaz a
demontdz deformovanych radmi sebou piindsi vysoka rizika. Integrovany systém vétSinou vyzaduje
nastaveni sloupku uprostfed vySky patra, coZ ma vliv na tnosnost sloupku a bezpecnost celé
konstrukce.

2 Navod na montaz a pouzivani dilcového leSeni

V nésledujicim textu je uveden koncept vzorového navodu na montdz a pouzivani dilcovych leSent,
pouzitelny po ptislusnych upravach pro ramova i modulova leSeni. TiebaZe je text takto vymezen,
pocet a variabilita konstruk¢nich systémi 1 v této ziizené skupiné je stale jesté velkd. Navod proto
nechdva mnoho moZnosti na individudlni doplnéni a ptfipadné rozSifeni textu, které zohledni
charakteristické vlastnosti specifické pro konkrétni konstrukéni feSeni. Kurzivou jsou uvedeny
dopliujici a upfesiiujici pozndmky.

V casti, pojednavajici o zajiSténi pfi montazi ve vysce, je uvedeno nékolik variant, pficemz
V konec¢né podob¢ navodu je mozno volit tu, ktera se jevi aktudlné jako nejvhodnéjsi. I v této Casti
je dostatek prostoru pro upiesnéni a individudlni upravy.



U navodu by méla hrat velkou ulohu i jeho obrazova cast, pficemz ta by méla vychazet ze
skutecného redln¢ho provedeni leSeni. Obrazky, doprovazejici tento fiktivni navod, je moZzZno
rovnéz pouzit.

2.1 VSeobecné

2.1.1 Popis leseni

Fasadni leSeni od firmy...... ..... ..o i (nazev a adresa vyrobce) je dilcové
leseni ramové (¢i modulové).

Sitka lesent je ..... m a délky poli leSeni jsou ......... m.

Vyska patra leseni je 2,0 m.

Pro zakladéni leSeni je mozno pouzit zdkladové ramy o vyskach.................. m.

(Délky sloupktt modulového leseni jsou .........cvvvvviiiiiiniinne.. m).

Leseni vyhovuje pozadavkiim pro pracovni, zachytna a ochranna leSeni podle nésledujicich norem:
CSN 73 8101 Leseni spole¢na ustanoveni

CSN 738111 (HD 1000) Pracovni a ochranna dilcovd leSeni (Systémova leSeni) Materialy,
soucasti, rozméry, zatizeni a bezpec¢nostni pozadavky.

Vsechny ocelové dily leseni jsou zarové zinkovany (popf. jina povrchova uprava), dievéné dily jsou
impregnovany a odolné proti povétrnostnim vliviim.

Pro vystup na leSeni jsou k dispozici podlahové dilce s uzaviratelnymi prilezy.......... (napf. ramy
Z hliniku s vyplni vodovzdornou pteklizkou, popt. vystupni schodiste).

Ptednosti tohoto leseni je, Ze....................... (napr. je zajisténa zvysend bezpecnost pracovnikii pri
MONLAZI POMOCI ... .......u e ... )

Svislé ramy jsou konstrukce .................. (uzavrené, oteviené, délené apod.) coz znamena
covveevee eee o (UVESE napt. néjaké dalsi vyhody ¢i naopak predepsané upravy).

Leseni ................. (ndzev) je zatazeno dle CSN 73 8111 (HD 1000) do tiidy leseni: ..... podle
CSN 273 8111 (HD 1000). Této tfid¢ odpovidd rovnomérné zatizeni v jednom patie leSeni ........
kg.m™.

Pro vysku leSeni ...... m (napr. 24 m) byly vypracovany statické vypocty s pfesné stanovenym
omezenim.

Vnitini konzoly jsou pouZity .......... (napr-. po celé vysce leseni),

vnéjsi konzoly jsou pouzity .......... (napr. pouze v nejvyssi urovni leSeni).

Pro podchozi rdmy a pfemostujici nosniky nad vjezdy byly rovnéz vypracovany poZadované
statické vypocty (pokud jsou soucasti systému).

Varianty provedeni leSeni, které se 1iSi od vySe uvedenych, mohou byt postaveny na zakladé
dopliikové vykresové dokumentace a statickych vypocti nebo zkouSek (nebo napr. pouze se
svolenim vyrobce).

Pro montaZ mohou byt pouzivany pouze originalni dilce vyrobce. Pfed osazenim do konstrukce
musi byt kazdy dilec prohlédnut a poSkozené dilce museji byt vyfazeny.

2.1.2 VSeobecné pokyny

Montaz a demontdz ramového (modulového) leSeni smi byt provadéna pouze leSendii s platnym
prukazem, zdravotné zptsobilymi a proSkolenymi na tento typ leSeni.

2.2 Montaz leSeni

2.2.1 VSeobecné pozadavky

Prostor potiebny pro stavbu leSeni, véetné nutné plochy pro skladovani a manipulaci se souc¢astmi
leSeni musi byt fadné pfipraven, tj. odvodnén, vyklizen, podklad urovnén a podle potieby zpevnén
(zésypy ryh a nasypy zatiZzené leSenim museji byt predem dostate¢né zhutnény), zabezpecen proti
ohrozeni pracovnikil (napft. elektrickym proudem) apod.

V montdZnim prostoru se mohou provadét pouze prace a cinnost, které souvisi se stavbou,
provozem a funkci leSeni. Jiné prace nebo stavebné-montazni ¢innost (napt. vykopy pod leSenim)
Ize v montaznim prostoru provadét pouze vyjimecné na zakladé navrhu, jimz musi byt prokazano,
ze takovou ¢innost nabude ohrozena stabilita ani bezpecnost provozu na leSeni.

Je nutno provétit, zda smontované leSeni nebude branit pfistupu k vodovodnim, plynovym a jinym
uzaveériam, rozvodnym skiinim, hydrantim, postovnim schrankam, apod.



Pfed montazi je nutné zkontrolovat vSechny dily leSeni a vyradit posSkozené dily, které nesméji byt
pouzity v konstrukei leSen.

Montaz leSeni se provede v nasledujicim potadi:

2.2.2 Montaz prvniho pole leSeni

Zalozeni leSeni na terénu

LeSeni smi byt postaveno pouze na dostate¢né unosném podkladu. Jeho tnosnost musi odpovidat
zatizeni vyvozenému tihou konstrukce leSeni a jeho provozem.

Stavitelné patky nebo ndnozky museji byt ulozeny na dievénych podkladech, obvykle prknech. Pii
snizené unosnosti podkladu je nutné pouzit rozndseci foSny, trdmy, rosty apod.

Zakladani na konstrukei

LeSeni je mozno zakladat na stavebnich konstrukcich, jejichz Unosnost odpovida zatizeni
vyvozenému tihou konstrukce leeni a jeho provozem. Unosnost stavebnich konstrukci musi byt
v takovych piipadech staticky ovétena. Zvlastni pozornost je pfitom tfeba vénovat pietvoreni téchto
stavebnich konstrukei tak, aby nebyla neptiznivé ovlivnéna tnosnost leseni.

2.2.2.1 NanozKky, stavitelné patky

Do kazdého sloupku ramu je nutné nasunut nanozku nebo stavitelnou patku, viz obrazek 6. Nejvetsi
vysunuti stavitelné patky je ...... mm. U podchozich ram1 je vysunuti sniZeno na ...... mm. Délka
zasunuti patky ve stojce ramu musi byt nejméné 150 mm nebo u patek o délce pires 600 mm
nejméné "4 jeji celkoveé délky.

Obrazek 6 - ZaloZeni leSeni na roznéasecich fosnach

2.2.2.2 Vyrovnavaci ramy, vyrovnavaci dilce

Doporucuje se zahajit montdZ na nejvyS$Sim misté terénu, pfiCemz. stavitelné patky jsou zcela
zasunuty. Klesajici terén je pak vyrovnan pomoci vysunuti patek. Pfi Clenitém podkladu, nebo
vétsim sklonu terénu je nutné pro vyrovnani prvni podlahové trovné pouzit zakladové ramy,
vyrovnavaci podpéry, apod., viz obrazek 7.

Obrazek 7 - Vyrovnavaci ramy, vyrovnavaci dilce
Pro stabilizaci leSeni je bezpodminecné nutné pouzit vSechny potfebné ztuzujici dilce. V ptipade,
kdy z divodii velmi Clenitého terénu neni mozné néktery z dilcti pouzit, 1ze ztuzeni vytvotit pomoci
leSenarské trubky [ 48,3/3,2 mm a dvou spojek, které se umisti tésné nad matky stavitelnych patek.
2.2.2.3 Svislé ramy, podchozi ramy



Svislé ramy a podchozi ramy se postavi na ndnozky nebo stavitelné patky v pfedepsaném odstupu
od fasady (s ohledem na clenitost stavby a pfedepsanou max. vzdalenost okraje pracovni podlahy
od stény 250 mm) a zajisti proti pfevrzeni.

2.2.2.4 Uhlop¥i¢na ztuZidla, zabradelni dilce

Pfipevni se podélné zabradli .... (popsat jak) a na vnéjsi stran¢ leSeni se namontuje ve svislé roviné

uhlopficné ztuzidlo ....... (popsat jak) a soucasné se pole vyrovna svisle a vodorovné pomoci
vodovahy.
Nad patkami vyztuzeného pole se na vné&jsi stran¢ leSeni montuji podélniky z ...... (zpravidla

zabradelni tyce nebo lesendrské trubky se spojkami), viz obrazek 8.

Obrazek 8 - Montaz prvniho pole leSeni

Na svislé ramy se zavési podlahové dilce, které se (zpravidla) automaticky zajisti nasunutim dalSich
svislych ramu. Postaveni prvniho pole leseni udava smér celého leSeni. Z tohoto divodu je nutné,
aby prvni pole leSeni bylo vyrovnano svisle i vodorovné. Rovnéz je tfeba znovu zkontrolovat
odstup od fasady i s ohledem na ptipadné pouziti konzol apod. Takto sestavené pole leSeni jiz stoji
samostatné, viz obr. 9. K tomuto poli 1ze pfipojovat dalsi pole leseni.

Obrazek 9 - Dokonceni prvniho pole leSeni - zakladni pole

2.2.3 Montaz dalSich poli

2.2.3.1 Standardni pole

Montaz dalsich poli je shodna s postupem uvedenym v predchozich odstavcich. Uhlopti¢na ztuzidla
se montuji bud’ pribézné nebo vézovité, ptficemz thlopticnému ztuzidlu se smi pfifadit nejvyse 5
poli leSeni (zde je nutné uvést podrobnosti o dalsim pridavném ztuzeni).

2.2.3.2 Vniti'ni Zebfikovy vystup

Pted zacatkem praci je nutné v konstrukci leSeni umistit vystup. Tento vystup mize byt urcen hned
pfi montadzi prvniho pole vloZzenim podlahového dilce ............ (zpravidla s poklopem a
vestavénym Zebiikem). Zebtikové vystupy nejéastéji umistime ve vhodném vnitfnim poli leSeni.
Pole leSeni, kde je umistén zebiikovy vystup je nutné oboustranné kotvit nejméné kazdé 4 m. Toto
pole je nutné zakotvit i v nejvyssi urovni leSeni. Zebiiky je nutné umistit vystiidang, viz obrazek 10.
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Obrazek 10 - Vestavény zebtikovy vystup, thlopficné ztuzeni

2.2.4 Vytvareni rohii

Je-1i leSeni vedeno kolem rohti budov, pak nelze kotvit krajni svislé ramy. Vzajemné kolmé rohové
rdmy se v kazdém druhém podlazi leSeni spojuji dvéma oto¢nymi spojkami. (ddle miize byt
predepsano napr. Ze navic v kazdém druhém patre leSeni se tento spoj propoji s kotvami prilehlych
sten leseni - popr. pri pokryti plachtou v kazdém podlazi leseni apod.).

V ptipadé, kdy stojky piilehlych ramt stoji tésné€ u sebe lze je zalozit na jednu patku (dvé patky by
se totiz vedle sebe nevesly), nad niz se ptilehlé ramy spoji objimkovymi oto¢nymi, pfip. paralelnimi
spojkami, viz obrazek 11.

Pfi urcité vzdalenosti mezi sousedicimi ramy lze vytvotit spoje z leSenarské trubky [1 48,3/3,2 mm,
ktera se pomoci pevnych objimkovych spojek ptipevni ke stojkdm svislych rami.

Obrazek 11 — Rohové spojeni ramt

(Dale miize byt napr. predepsano, zZe pri montazi rohovych spojeni je treba dodrzet, stejné jako u
normalnich kotev, vzdalenost mezi pricnikem svislého ramu a trubkou ztuzeni resp. otocnou spojkou
rohového spojeni mensi nez 400 mm. Je nutné, aby sily prenasené ztuzidly rohového spojeni
smerovaly do kotevnich mist prilehlych sten leSeni. Z tohoto ditvodu je pozZadovaino, aby ztuzZeni
rohového spojeni bylo umisténo ve stejné urovni jako kotvy).

2.2.5 Doprava dilcii leSeni

Pro leSeni vyS$i nez ....m (napr. 10 m), se doporucuje k dopravé dilcti pfi montazi a demontéazi
leSeni pouzit stavebni vratek, popf. stavebni vytah. Do vysky 15 m lze zvedat irucné pres
jednoduchou kladku.
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V polich leseni, kde je doprava provadéna rucné, je tieba, aby v kazdé tirovni podlahy stal nejméné
1 pracovnik.

2.2.6 Montaz dalSich rovni leSeni

Montéz leSeni se musi provadét s ohledem na maximalni bezpecnost prace. Zejména je tieba dbat
na zajisténi pracovnikll proti padu. Zajisténi je nutno pouzit jakmile se pracovnici pohybuji ve
vySce vetsi nez 1,5 m. Pro montdz leSeni (ndzev) je mozno vyuzit nasledujici zptisoby zajiSteéni.
Pozn.: Nasledujici casti 2.2.7 az 2.2.10 jsou uvedeny jako prikladné a je potreba vybrat a
prizpiisobit je konkrétnimu typu leseni.

2.2.7 Montaz s osobnim zajiSténim — varianta se samonavijeci kladkou

Pted zahajenim montaze se pripevni k fasadé, k niz je leSeni pfistavovano, ve vysce, kterd presahuje
predpokladanou vysku leSeni, samonavijeci kladka. Kotvici bod musi mit inosnost nejméné 15 kN,
neni-li v navodu k pouziti pfislusnych OOP uvedeno jinak. Obvyklé feSeni bude ziejm¢ umisténi
kladky v okng, stfesnim svétliku, pfipevnéni k atice apod. Vodici lano, které musi byt dostate¢né
dlouhé, je vytazeno z kladky a je k dispozici na vychozi montazni Grovni (obvykle 1. patro leseni).
Pfi montaZzi se predpoklada pouziti bezpec¢nostniho postroje s okem pro ptipevnéni vodiciho lana na
zadech. Vodici lano, vysouvané z kladky, musi byt mozno vést volné¢ tak, aby se pracovnik
navéazany na toto lano, mohl voln€ pohybovat a nebylo branéno navijeni a odvijeni lana z kladky.
Prostor, v némz se pracovnik mtize pohybovat je vymezen thlem, ktery svira vodici lano se svislici
spusténou z kotviciho bodu. Tento uhel by nemél piekro¢it 30°, neni-li v navodu k pouziti
ptislusnych OOP uvedeno jinak.

Standardni postup montaZe dalSiho patra je nasledujici.

Prvni montaznik se zajisti k vodicimu lanu a vystoupi na nechranénou plochu, viz obrazek 12.

L

e~
Obrazek 12 - Zah4jeni montaze se samonavijeci kladkou

Osazovani ramu a dalSich dilch zah4ji v krajnim poli a postupuje s montazi smérem k mistu, nad
nimz je umisténa kladka. Pracovnici v niz$i Grovni podavaji dilce a montaznik smontuje prvni
krajni pole v¢etné zabradli, viz obrazek 13.
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Obrazek 13 Osazovani prvniho rdmu

Svisla doprava materialu (ru¢ni podavani nebo vratek) se provadi i nadale v krajnim poli. Jakmile je
toto krajni pole zkompletovano, vcetn¢ zabradli v podélném i pficném sméru, mize se v tomto
chranéném prostoru pohybovat dalSi pracovnik, jiz bez osobniho zajisténi. Ten zajistuje dalsi
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dopravu materidlu a podava dilce montadznikovi, jenz stale pracuje s osobnim zajiSténim, viz
obrazek 14.
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Obrazek 14 - Osazovani dalSich rdmt

V mistech chranénych zabradlim se mohou postupné zapojit do prace i dalsi pracovnici, kteti dale
kompletuji konstrukci, osazuji ztuzidla, podlahové dilce dalSiho patra, zarazky u podlahy a dalsi
dilce v souladu s pozadavky navodu na montaz. V prostoru bez bo¢ni ochrany se pohybuje pouze
montaznik se zajisténim. Po osazeni vSech ramu a zdbradelnich dilci odepne vodici lano a pfichyti
jej v misté krajniho pole pro pouziti pfi montazi dalsi arovné.

2.2.8 Montaz s osobnim zajiSténim — varianta s kotvicim bodem na leSeni

Po dokonceni montdze prvniho patra vystoupa prvni montdznik na vystupni zebiik tak, aby
polovinou téla zlstal ve vystupnim otvoru, nevystupuje tedy na nechrdnénou plochu. Ze spodni

urovné mu spolupracovnik podd ram, ktery prvni montaznik ze své chranéné pozice osadi, viz
obrazek 15.

Obrazek 15 - Zahajeni montédze dalSiho patra

(ProtozZe osazeni celého ramu muze byt fyzicky pomérné ndarocnd operace - zalezi na hmotnosti
ramu konkrétniho typu leseni, je mozno pouZit v této fazi jen pomocny kratky sloupek, nasazeny a
zajistéeny na jednom z Cepu ramu, viz obr. 16. Tento sloupek pak V prvnich chvilich slouzi
K prichyceni bezpecnostniho lana postroje. Pri dimenzovani sloupku je mozno povolit i jeho trvalé
deformace pri zachyceni padu, funkce kotevniho vodu musi ziistat zachovana.)

. -
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Obrazek 16 - Osazeni pomocného sloupku
Po zajisténi mize prvni montaznik vystoupit na plochu nové montovaného patra a osadit dalsi ram -
bezpecnostni lano musi svou délkou tuto operaci umoznit, viz obrazek 17.
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Obrazek 17 - Osazeni prvniho ramu

(Pokud je pouzit pomocny sloupek, je potreba, aby se V této v této fazi pracovnik zajistil druhym
lanem K osazenému rdamu. Pak se miize vratit, odstranit pomocny sloupek a na jeho misto osadit
ram. Tim je docileno, zajisténi pracovnika po celou dobu montdaze.)

Pracovnik zajiStény k prvnimu rdmu mtze osazovat dalsi ram, viz obrazek 18.
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Obrazek 18 - Osazeni dalsiho ramu
Oba ramy pracovnik propoji zabradlim a v Cele leSeni osadi pricné zabradli. Pak muize uvolnit

bezpecnostni lano z prvniho rdmu, pfepnout ho k druhému rdmu a montovat dalsi pole, viz obrazek
19.
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Obrazek 19 - Montaz dalSich ramu

V mistech chranénych zabradlim se mohou postupné zapojit do prace i dalsi pracovnici, ktefi dale
kompletuji konstrukei, osazuji podlahové dilce dalSiho patra, osazuji zardzky u podlahy, ztuzidla a
dalsi dilce v souladu s pozadavky navodu na montaz.

2.2.9 Montaz s pouzitim technické konstrukce - pomocnych zabradelnich rami

Pozn.: Tato varianta, kolektivniho zajisteni miize byt pouzita prakticky u vSech typii leseni a jeji
realizace vétsinou nevyzaduje na stavajici konstrukci zZadné konstrukcni upravy. Je vsak nutné mit
k dispozici lehké (nejlépe z hlinikovych slitin) zhotovené pomocné zabradelni ramy. S ohledem na
skutecnost, Ze tyto ramy nejsou soucasti leSenove konstrukce, jejich pouZiti je vazano nejen na
existenci téchto ramii, ale i na odpovédnost pracovnikii za vlastni bezpecnost.

V prvni trovni leSeni se namontuji standardni zabradelni dilce.

Z této chranéné urovné pak jeden az dva pracovnici zdvihnou pomocny zabradelni rdm a zavési jej
na instalované zabradli, viz obrazek 20. (Je potreba popsat konkrétni zpiisob).
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Obrazek 20 - Zavéseni pomocného zdbradelniho ramu

Pomocna zabradli se z chranéné urovné osadi postupné pro celé dalsi patro tak, aby pracovnici pied
vstupem do dalsi urovné byli kompletné chranéni pted padem. Teprve po osazeni pomocnych
zabradli vystoupi pracovnici na dal$i uroven a zahdji osazovani rami nového patra, viz obrazek 21.
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Obrazek 21 - MontaZz dalSiho patra

Konstrukce v trovni chranéné pomocnymi ramy se postupné zkompletuje. Montuji se svislé ramy
(popt. sloupky modulového leSeni), které se vzdy okamzZité propoji trvalym zabradlim (podrobneéji
specifikovat zpusob), ¢imz se konstrukce dostatecné ztuzi. V pfislusnych polich se montuji
uhlopficna ztuzidla. V polich, v nichZ je jiZ osazeno trvalé zabradli i dalsi podlahovy dilec, mohou
byt pomocna zabradli pfemisténa do nasledujici vyskové urovné, viz obrazek 22.
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Obrazek 22 - Pfesouvani pomocného zabradli do dalsi Grovné

Cely postup se opakuje az do nejvyssi pozadované trovné s tim, ze V piredepsanych vyskach se
vzdy patra kotvi a podle potieby dokompletuji.

2.2.10 MontaZz s pfedem montovanym zabradlim, které ziistava trvalou soucasti konstrukce

Pozn.: Tato varianta, kterou je mozno zahrnout do skupiny integrovanych systémi, je z hlediska
bezpecnosti lesendrii nejlepsi, nebot’ vylucuje viiv lidského cinitele. predpokladem ovsem je to, aby
lesent bylo jiz v ramci vyvoje celého systéemu takto navrzeno. Pri spravném postupu montadze, ktery
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musi vychdzet z navrzeného systéemu, pak pri zZadné montazni operaci nejsou pracovnici vystaveni
riziku padu.

Bude se tedy jednat vzdy o presné definovany konstrukcni systéem s charakteristickymi viastnostmi a
postupy, které nelze zobecnovat .Ddle uvedeny postup a obrazky jsou prevzaty jako priklad od
jednonoho ze zahranicnich vyrobcii leseni a tykaji se tedy konkrétniho systému.

Prvni ¢ast montaze probihd shodné jako u ostatnich variant. Rozmisténi podkladii a stavitelnych
patek se zakladovymi dilci je na obrazku 23.

L4

Obrazek 23 - ZaloZeni leSeni
Na obrazku 24 je znazornén postup montaze piizemni ¢4sti.

Obrazek 24 - Montaz piizemni Casti

Dale pak jiz probiha specificky zptisob montaze.

Z ptizemi dva pracovnici zdvihnou zébradelni ram, jehoZ svislé sloupky, rovnobéZzné se sloupky
ramu, se do téchto rdmu zaveési (popsat konkrétni zpusob). Takto se postupuje podél celé ptizemni
Casti leSeni, takZze zabradli v prvnim patie leSeni je instalovano pfed vystupem na tuto uroven, viz
obrazek 25.
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Obrazek 25 - Montaz zabradli v dalsi urovni
Jesté z prizemi se zavési podlahové dilce prvniho patra, v mistech vystupt pak podlahové
dilce s poklopy a zebtiky, viz obrazek 26.

Obrazek 26 - Dokoncovani montdze vyssi tirovné

V trovni prvniho patra se montuji svislé ramy. Kazdy svisly rdm se pii zasouvani propoji se
zébradelnim ramem (podrobnéji specifikovat zpiisob), ¢imz se konstrukce dostatecné ztuzi.
V piislusnych polich se montuji thlopficna ztuzidla, viz obrazek 27.
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Z urovné prvniho patra dva pracovnici zavési zabradelni rdmy druhého patra, viz obrazek 28.

Obrazek 27 - Montaz prvniho patra

Na svislé ramy se zavési podlahové dilce druhého patra, v mistech vystupt pak podlahové dilce

Obrazek 28 - Montaz zabradli druhého patra
s poklopy a zebtiky, viz obrazek 29.
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Obrazek 29 - Osazeni zabradli druhého patra
Cely postup se opakuje az do nejvyssi pozadované urovné s tim, ze v predepsanych vyskach se
vzdy patra kotvi a podle potfeby dokompletuji (napt. konzolami), viz obrazek 30.
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Obrazek 30 - Kompletace druhého patra

2.3 DalSi pozadavky obsaZené v navodu na montaz a pouZiti

V ramci montazniho postupu budou dale specifikovany pozadavky na:
e Provedeni zabradli v¢. zarazek
e Montdz kotev
e Montaz ruznych druhii rozsirovacich konzol
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e Montaz podchozich ramii
e Pouziti premostovacich nosniki
o [Instalaci zachytnych strisek
e Montaz dalsich doplitkovych dilcii
o Zpusoby zakryti leSeni
Dale musi byt uvedeno:
o schéma kotveni a uhlopricného ztuzeni
o velikosti kotevnich sil a sil na podklad pro
e otevienou fasadu bez zakryti
e uzavienou fasadu bez zakryti
e otevienou fasdadu se zakrytim siti
e uzavienou fasadu se zakrytim siti
e oteviFenou fasadu se zakrytim plachtou
e uzavienou fasadu se zakrytim plachtou

2.4 Pouziti
Leseni smi byt pouZito v souladu s udanou tiidou lefeni ... podle CSN 73 8111 (HD 1000)
,Pracovni a ochrannd dilcova leSeni (systémova leSeni), Materialy, soucasti, rozméry, zatiZzeni a
bezpecnostni pozadavky*.
Pied zahdjenim provozu musi byt leSeni pfeddno a pfevzato do uzivani zépisem do stavebniho
deniku nebo jiného provozniho dokladu.
Pii pouzivani leseni je tfeba dodrzet normy a piedpisy platné v Ceské republice. Zejména je tieba
dbat:

- Vyhlaska CUBP a CBU &. 324/1990 Sb.

- CSN 73 8101 ,Leseni, spolecna ustanoveni*

- CSN 73 8106 ,,Ochranné a zéachytné konstrukce*

-CSN 73 8111 (HD 1000) ,,Pracovni a ochranna dilcova leseni
2.5 Seznam dilct
(uvede se seznam dilcii, které patri k systému daného leseni)

¢. dilce [Nazev dilce Pof. ¢. (typové oznaceni) Hmotnost [kg]

3 Zavér

V obecné pojatych ptikladech nemohou byt postihnuty veskeré problémy, se kterymi se leSendii pti
montazi leSeni mohou potkat. Realny navod na montaz a pouziti by mél co nejptesnéji vychazet ze
skutecnych vlastnosti konstrukce.

Vyrobce by si mél uvédomit, ze podrobnym popisem moznosti, které konstrukce poskytuje, chrani
jak uzivatele, tak 1 sebe, nebot’ tim zaroven i definuje rozsah odpovédnosti za smontovana leseni.
Néavod miiZze pfesnéji definovat jen nékterd standardni provedeni. Proto, aby byl splnén pozadavek
na dokumentaci kazdého leSeni, musi vyrobce poskytnout dostatek podkladii pro statika a
projektanta, ktefi budou navrhovat individudlni feSeni. V této oblasti by z téchto diivodi méla
fungovat dostatecnd technickd podpora vyrobce, nebo jim povéfenych firem, poskytujicich
doplnujici technické informace.

4 Literatura 5 5
e VyhlaSka Ceského ufadu bezpecnosti prace a Ceského banského ufadu €. 324/1990 Sb. o
bezpecnosti prace a technickych zatizeni pfi stavebnich pracich
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CSN 73 8101 Leseni. Spole¢na ustanoveni

CSN 73 8102 Pojizdna a volné stojici leseni

CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce

CSN 73 8111 Pracovni a ochranné dilcova leseni (Systémova leseni). Materialy, soudasti,
rozméry, zatizeni a bezpecnostni pozadavky

CSN 73 8112 Pojizdna pracovni dilcova leSeni (Systémova leseni). Materidly, soudasti,
rozmery, zatizeni a bezpecnostni pozadavky

CSN EN 1298 Pojizdna pracovni leseni - Pravidla a zasady pro vypracovani navodu na
montaz a pouzivani

Prospektovy material a ndvody na montdz vyrobci leSeni Alfix, Krause, Layher, Miiba a
dalsich

Dokumenty vydavané technickou komisi CEN/TC 53 ,,Temporary works equipment
Dokumenty z ¢innosti TNK 92 ,,LeSeni®.
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